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I Assouplissement raisonneée

R. de Francmesnil

Exercices pour obtenir 'indépendance absolue des doigts
et la régularité de force la plus parfaite.

L’ Eléve se conformera scrupuleusement aux accents indiqués au dessus de chaque groupe; cette accentua-
tion etant absolument indispensable a la rapidité du résultat, doit étre obtenue avec la forcc du doigt. Le poignet
et le bras ne doivent pas bouger.

Afin d’obtenir la régularité parfaite, il prendra au début, un mouvement relativement lent que ses progrés lui
permettront d’accélérer de plus en plus facilement. Il ne devra jamais prendre un mouvement au deld de ses forces.
Il est bien entendu que ces exercices doivent etre faits a la main gauche comme a la main droite.

Les doigtés du dessus sont pour la main droite et ceux du dessous pour la main gauche.

U . S. 4. Copyright 1921 by:
A.7. MATHOT, Editeur, PARIS Tous droits dexécution, de reproduction
11, rue Bergero’ Z. 840. M. et d’arrangements réserves pour tous Paye.




Pour tous les exercices suivants, suivre la formule du N? 1 en tenant compte des accentuations nouvelles.
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Articulation par trois (pouce, second et troisiéme doigts)
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Articulation par trois (cinguiéme, quatriéme et iroisiéme doigts)
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Exercice du trille (chaque groupe sera répété dewx Jois)
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Exercice du trille (groupes de six)
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Exercices pour le passage du pouce.
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Gammes
Ll éléve devra faire toutes les gammes a la suite et de la fagon expliquée ci-aprés.
Ex: Gamme de Do majeur rythmée une fois par deux, & 4 octaves (Bien marqué et du doig?)
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Rnchainer 2 fois par 4 a 4 octaves.
> ,
- g R
>
Enchainer 4 fois par 8 a 4 octaves.
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Prendre ensuite la méme gamme en trait lancé, ¢rés piano en ne marquant que la 1%® note et la note extréme tout

le reste sans aucune articulation. g
Ex: 1281284 1 4 1 4
P TS, L [ ¢ ] . 1
A L) ) é h [ ‘)!» a%
e -

. .
I,a plus parfaite régularité doit étre obtenue et sans la moindre crispation.

Arpeges

Les arpeéges devront étre faits de la méme fagon que les gammes et toujours a 4 octaves (une fois a deux)

Ex: 3 1 P
1 2 > & ° = 2 1
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Enchainez 2 fois par 4 a 4 octaves. &= == i |
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Enchainez 4 fois par 8 a 4 octaves.
- - = 7] :t ‘ Fe -
Il \a!_. - t »—— / . 0

il

En trait lancé méme principg que pour la gamme.
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Exercices de tenues

Tenue a la note inferieure.

(main droite)
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Tenue a la note supérieure.

5
3 2.1 2
% A A7 ST 4 ey ey 1 oy
> ° i 2. tor I A i s B /S /— /1 oy - —— ]
g g T ®
) 1 ? 5 o ¢
4 5 * ~ 4 2
3
g e
gy iy i vy Y ) S SES A LV AL S 4
S . Z———2. o1 VS — £ I - 2 — o — .
NS ! N A . - 7 1 i
U;1 # [ 4 Lq' [ 2 il 1
Il
A S, S 4 et ol 1 L7 SN A7 A
T l[ v I s A ¥ "‘é [ 1 — g : 2 A s i1 { A o La
.d

|

———— g € s - - ol — ——v . - PO - = -
k — e, A — — 7] T R S— S— ~—
o T
— | Ly
3 174 1 1€y ey
’ 4 vy vy > b 4 .1 i LY 4 A 4 Y 4 oA bW 4 LY 4 5y
: VM v £ L2 V£ v M 4 o .‘ o o o bl —'J!j{ M & W -9
R [ —
x # ;
o1 | ; o e .
5 f L 4 Y 4 vy e I —% v \J +
r Ao 7 4 4 } v M v 4 Za F t L a ” a - 3 a Py
T I
D) ﬁ ——— éu
4 b ey 4oy ho Q
3 ' WW%*' < —— L —
N e Fo ! } TTI : } " a s | - ; f o s & . + P 49 £ y M

Tenue aux deux notes inferieures.
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Articulation des tierces.

>

>

B,

>

(===

ion.

tre accentuat

éme exercice avec au

M

o

ne
R

el

e

Tt T

7.840. M.

M SR |




Exercices d’Extension.
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Exercices d’'Octaves

Pour bien exécuter les octaves, il n'est d’autre moyen que 1’assouplissement du poignet. Pour vaincre cette diffi-
P poig

culté, il faut avoir I'impression de ce que 1’on appelle vulgairement la main morte.
L’ éléve prendra donc, au début, un mouvement modéré qwil pressera, par la suite, autant que ses moyens le

lni permettront, jusqu’an sfaccafo.

L’accent marqué, au- dessus de chaque silence, indique le point d’arrét du poignet leveé.

La main restera dans

cette position jusqu’au moment d’attaquer la note snivante. On comptera donc, pour travailler, 1 sur la note attaquée:

et 2 sur le silence, tant qu'une rapidité suffisante ne sera pas acquise.

Exercice en forme de gamme.

Z. 840. M.




Exercice d’adresse.
P ™~ Tl o > & B £ & 8 5
p— T : t 1 1 t 1 T 1 1 — ‘ﬁ

rrerrrr el olrls &

Autre exercice d’adresse (Accords)
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Ces différents exercices pourront étre appliqués dans tous les tons majeurs et mineurs.

Il est absolument indispensable, pour obtenir une grande facilité d’exécution, de mettre le 4£9° doigt sur la note supé-
rieure de toutes les octaves en motes noires. Il faudra donc travailler selon ce principe.

k]
Octaves chromatiqnes.
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Principe de la Pédale

Pour bien connaitre le principe de la pédale 1’éléve se conformera aux indications suivantes:
La Pédale doit étre changée chaque fois qu'il y a changement d’harmonie, soit qu’il s’agisse d’accords frappés, soit
qu'il s’agisse d’arpéges ou de notes successives gomprises dans une méme harmonie.
Pour changer la pédale précédente, il suffit de bien comprendre le mouvement qui consiste a enlever le pied aw
moment méme on 'on frappe 'accord suivant oi le point de départ d'une harmonie successive et de remettre im-
médiatement apres le pied sur la pédale de ce nouvel accord. Il faut donc gue ce mouvement soit trés rapidement

‘exeeute.

7¢" Ex: Accords frapp€s.

i o © > £ =~
-3 #Ba. #%2. %R, #%a. #%. * B, )
. R2meé Ex: Accords successifs.
3 2 -
. 4 2 ™ 1 o b ~ . , . y-a
E === === == ==
GRS - e e === = : e

3™¢ Ex: Notes successives comprises dans une méme harmonie.

5 2 B 5
1 4 e 45i 4 23 . 2 2 4 3 o 1
o — ‘
1 . ¥ 1l 1 1 N A | 1T 1
aag ﬁf ;34@? = = =g=== %L

i

Tad. *Ra. %%, %R, L O
Sur la plupart des editions il faut donc L . .
conbidérer que la pédale ainsi marquée: dOlt s'interpréter comme suit:
g O O
Ra % R % R | &, % %o, B,

Il en sera de méme pour les arpeges ou les nntes successives comprises dans une méme harmonie.

Z.840. M C. Douin, Qr.






“EDITION A. Z. MATHOT”

11, Rue Bergére, PARIS

(Euvres de

ALFRED CASELLA

Piano a déux mains PRIX NET

A la maniére de... Wagner, Fauré, Brahms, Debussy
(Iresérie) . . . . . . . v v i v e e v v .. 400

A. CASELLA et M. RAVEL, A la maniére de...
Vincent d’Indy, Borodine, Chabrier, Ravel (2¢ série) . . 4.00

Berceusetriste. . . . . .. ... ... ...... 2.00
Sarabande . . ... .... .. e e e e e e 2.50
Variations sur une Chaconne . . . . . ... ... 3.0

Musique instrumentale

Sarabande pour harpe chromatique . . . . . . . . . .
Sonate, Violoncelleetpiano . . . . ... ... ... 8.00
Barcarola et Soherzo, Flite et Piano. . . . . . . . 450

Symphonie en si minenr, grand orchestre. Partition . . 40.00

Chant et piano

Mélodles (1er recueil) . . . . . . . . . ... ... 6.00

1. Larmes (Jean Richs=pin)

‘2. C'était un Songe (Jezn Lorrain)
3. Temps de Neige (A.-L. Hettich)
4. Réverie (Francis de Croisset).

5. Nuageries (Jean Richepin)

La Cloche fédlée (Baudelaire) . . . . .. .. .. .. 2.25
Deux Chansons Anciennes (Textes Frangais et Anglais) 3.00
En Ramant (Jean Richepin) . . . . . .. ... ... 2.50
Nuageries (Jean Richepin) . . . . . . . . . ... .. 2.00
Sonnet (Pierre de Ronsard) . . . . . . . ... .. .. 1.7
Soir PaYen (Albert famain) . . . . . e e e e e 3.00
Solells Couchants (Paul Verlaine) . . . . . .. ... 2.00

Partitions & Matériels d’Orchestre
en Location

En Ramant (chant et orchestre) . . . . . . . . . ..
Soir Pa¥en (chant et orchestre) . . . . . . .. . ..
Nuageries (chant etorchestre) . . . . . . . . . ...
La Cloche félée (chant et orchestre) . . . . . . . .
Symphonie en si mineur . . . . .. .. ... ..

(Euvres de

ROGER de FRANCMESNIL

Piano a 2 mains

PRIX NET
L’Assouplissement Raisonné (exercices spéciaux de
Virtuosit€) . . . . . . . b et e e e e e e e 4.50
Douze Piéces Enfantines et Exercices . . . . . . . 4.50
Impromptu . . . . . . .« vt v v . 330
NOCtUID® . . « « v« = s ¢+ o s s s e s e v+ 0. LI
VieilleChanson. . . . . . . .. e e e e e e 1.5
Berceuse . . . . . . . 1.75
Légende . . . ...t vc vt AW50
Plano & 4 mains
Quatre Petites Pldces (séparément) . . . . . . . ..
1.Berceuse . . . . .. ... . e e e e .. 150
2.8ouvenir . . . . . o 0 i e e e 1.50
3.Prélude . . . . .« v oot e e e e 1.50
4. Le bon vieux Temps . . . . . . e e e e e .. 150
Musique instrumentale
Sonate pour plano et vielon . . . . . e 8.00
(b) Berceuse pour plancoetvielon . . . .. .. .. LT3
(la méme) pour piano et violoncelle . . . . . ... L7
Quatuor & cordes, les parties . . . . .. ... ... 1200
Quatuor & cordes, la partition de poche . . . . . .. 400
(b} 11 existe également une partie d’alkio (ou viola-aita)
Piano et Chant
Six Mélodies, lerecueil . . . . . . . .. .. . 7.00
Six Mélodies, séparément - . . . ¢ . . . ... ..
1. Eternelle Histoire (Marcel Beaw) . . , . . . . 2.50
2. Le Miroir (E. Haraucourt) . . . . . . . e e ... 250
3. Muet Aveu (A.Delacour) . . .« . . . . v+ . .. 2.50
4. Les Parcles qu'on ne dit pas (N. Tessuor) . . . 2.50

5. O mon Amouz, mon pauvre Amour (P. Bertsch) 2.50
6. Bercé par les Complaintes vagues (A. Delacour} 3.00

Rosée en pleurs (A.Delacour) . . . . . . . . ..
Les Trois Souhaits (A. Delacour) . . . . . . . ..
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