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INSOMNIO

Corria 0 ano 1944 cando Damaso Alonso escribia Insomnio (Hijos de la ira), que cunha linguaxe violenta, incluso vulgar, e
cun estilo innovador, transmitia unha vision inconformista e decadente do mundo que o rodeaba, revelandose contra o
sistema de valores preestablecidos. Baixo a influencia da filosofia existencialista e de autores como James Joyce, Alonso

creaba a Poesia desarraigada.

Insomnio, para banda sinfénica, toma como punto de partida estas reflexions damasianas co obxectivo de analizar os
tempos que vivimos cunha ollada critica, porén sen abandonar unha perspectiva de futuro positiva. A técnica do Loop que
aparece na segunda seccién da obra (técnica de composiciéon na que se repiten motivos), conforma tres imaxes -pasado,

presente e futuro- nas que o proceso de acumulacién desenlaza na saturacion do espazo sonoro.

No seéculo VI d.C. Bieito de Nursia, S. Bieito, creaba a orde monastica beneditina que teria capital importancia na
conservacion e transmision da cultura grecolatina, na construcion de Europa e no nacemento do sistema de valores
occidentais. Na terceira seccién de Insomnio aparece unha cita musical que serve de nexo entre a universalidade destes
valores e o mundo galaico: a ben-cofiecida Marcha procesional do San Bieito. Simbolo que rexenera ese espazo sonoro
saturado e que ao mesmo tempo quere ser unha homenaxe a duas figuras salientables da nosa musica. Tratase de D. José
Benito Gonzalez, compositor da marcha e membro dos Dezas de Moneixas, e do mestre D. Ricardo Portela, quen no ano

1989 gravou a que sen dubida é unha icona do noso patrimonio musical contemporaneo, “Festa en Viascon™.

Con todo, Insomnio € unha obra que invita non s6 a escoita, senon tamén a reflexion dos procesos que nela aparecen.

Juan Eiras



VENTO MADEIRA:

Frautin

Frautas 1 e 2
Oboes 1 e 2

Corno inglés
Fagotes 1 e 2
Contrafagot
Requinto
Clarinetes 1,2e 3
Clarinete baixo
Saxofon soprano
Saxofons alto 1 e 2
Saxofons tenor 1 e 2
Saxofon baritono

VENTO METAL.:

Trompas 1,2,3e4
Trompetasen Sib 1, 2,e 3
Trombons 1,2 e 3
Trombdn baixo

Fliscornos 1 e 2
Bombardinos 1 e 2

Tuba

PERCUSION:

Percusioén I:
Timbais
Crétalos

Wind chimes
Percusioén ll:
Caixa

Wood blocks (4)
Glockenspiel

Percusion lll:
Pandeireta

Prato suspendido
Xyléfno

Tom-tom (2)
Percusién IV:
Marimba

Prato suspendido
Tom-tom (2)
Percusién V:

Prato suspendido
Vibrafono
Percusién VI:
Bombo 1

Bombo 2 con cadea
Tam-tam grave
Prato suspendido
Campanofono
Percusién VII:
Bombo 2 con cadea

Pratos de entrechoque

Campanofono
Triangulo

CORDAS:

Violonchelos

Contrabaixos
Piano

INSTRUMENTACION



INSTRUCCIONS PARA A INTERPRETACION

VENTO MADEIRA: PARA TODOS:
chaves son de chaves con alturas (p) con intencion dinamica de...
@J J indeterminadas a elixir polo
intérprete
smorzato aire e son (70% - 30% (eco), (sombra) resonancia cun rango dinamico inferior
Qb aprox.) (eco) respecto do son principal
bisb. bisbigliando, trino de deixar que se indicase a duracion aproximada, pero
harménicos extingan téda- dependera da acustica da sala
las
resonancias
con sordina introducir parcialmente un Lv. deixar que resone

pano no tubo

- - sobrepresion de aire m accel.

golpe de lingua
cresc.
dinamico e
vibrato accel.
slap
M.P. do San cita da Marcha Procesional do San
Bieito Bieito de D. José Benito Gonzalez (Os

Dezas de Moneixas)

harmonicos, buscar unha

—o

dixitacion alternativa M.P. do San cita da Marcha Procesional do San
Bieito, a Bieito de D. José Benito Gonzalez (Os
maneira do Dezas de Moneixas), gravada polo

mestre Portela mestre Ricardo Portela en Festa en

Viascon
notas entre as notas entre paréntese relativas a
paréntese tesitura son opcions de execucion, que

so se han de interpretar en caso
extremo. Na medida das posibilidades
débense respectar as notas reais para

alterar o menos posible a dramaturxia

VENTO METAL.: da obra.
J aire expirado ou inspirado —o al niente
slide vibrato vibrato producido coa vara

* frullato




golpe no tubo

con sordina

Quitar a bomba de Fa
e tocar coa mesma
posicion de vara
activando o
transpositor nas

notas sinaladas

Poner a bomba de Fa

con sordinas straight ou
cup. Cando non se indique
nada empregarase a
straight

entre paréntese a posicion,
con cabeza normal o son

resultante

PERCUSION:

o

gliss. irreg.

R,C

apagar toda resonancia

con aceleracion discontinua

rim (borde), center (centro)

CORDAS:

con sobrepresion de arco
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