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1.  Wann ich gedenck der Stund, da sich mein Leiden
Zum ersten mal anfieng sampt meinem Klagen,
Mein Hertz im Leib wil mir vor Laid verzagen.

2.  Vil lieber wolt ich sein bey Türcken und Heiden
Als nur bey dir, die du mein Hertz thust hagen:
Mein Hertz im Leib wil mir vor Laid verzagen.

3.  Ach! dasss ich mücht auss disem Leben scheiden,
Dann ich mich an dem Kreutz schon müd hab tragen:
Mein Hertz im Leib wil mir vor Laid verzagen.

4.  Weil ich denn muss in so betrübtem Wesen,
Wöll oder nit, erstreben oder genesen,
So bitt ich Gott, er will mich bald erlösen.
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