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Pour bien aymer je recois peine dure,
Mais ma douleur ne m’est rien que plaisir,
Car en aymant celle pour qui j’endure,

Je pers mon mal et vy de mon désir.

Seul m’a voulu pour vray amy choisir,

En mon esprit seule 1’ay retenue.

Voila comment j’ay choisi a loisir,

En fermeté I’amour qui continue.
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