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Clamavi ad te Domine 
dixi tu es spes mea. 
Intende ad deprecationem meam 
quia humiliatus sum nimis. 
Libera me a persequentibus me
quia confortati sunt super me. 
Educ de custodia animam meam 
ad confitendum nomini tuo.
(Sal 142, 6-8)
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Io grido a te, Signore;
dico: Sei tu il mio rifugio.
Ascolta la mia supplica:
ho toccato il fondo dell'angoscia.
Salvami dai miei persecutori
perché sono di me più forti.
Strappa dal carcere la mia vita,
perché io renda grazie al tuo nome.


