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Anima mea cessa iam peccare.
Cogita de subitanea morte, 
cogita eterna tormenta 
ibi non suscipitur poenitentia 
nec lucrifaciunt lacrimae. 
Dum tempus adest clama dicens 
Deus meus miserere mei.

Anima mia, smetti infine di peccare.
Pensa alla morte che arriva all'improvviso, 
pensa agli eterni tormenti
se non vien fatta penitenza 
e gli occhi non guadagnano le lacrime.
Mentre il tempo si avvicina grida dicendo
Dio mio abbi pietà di me.
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