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Domine exaudi orationem  meam
Inclina ad me  aurem tuam.
Et clamor meus ad te veniat 
Non avertas faciem tuam a me
In quacumque die tribulor
In vocavero te 
Velociter exaudi me.
Quia defecerunt sicut fumus dies mei 
et ossa mea sicut cremium aruerunt 
Percussus sum ut foenum et aruit cor meum.
Quia oblitus sum comedere panem meum
A voce gemitus mei adhaesit os meum carni mei.
(Sal 102, 1-6)

Signore, ascolta la mia preghiera,
a te giunga il mio grido.
Non nascondermi il tuo volto;
nel giorno della mia angoscia
piega verso di me l'orecchio.
Quando ti invoco: presto, rispondimi.
Si dissolvono in fumo i miei giorni
e come brace ardono le mie ossa.
Il mio cuore abbattuto come erba inaridisce,
dimentico di mangiare il mio pane.
Per il lungo mio gemere
aderisce la mia pelle alle mie ossa.
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