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Ego sum panis vivus qui de caelo descendit. 
Si quis manducaverit ex hoc pane vivet in aeternum 
et panis quem ego dabo caro mea est pro mundi vita. 
Quomodo potest hic carnem suam dare nobis ad manducandum?
Amen, amen dico vobis. Nisi manducaveritis carnem filii homini 
et biberitis eius sanguinem non habebitis vitam in vobis.
Qui manducat meam carnem et bibit meum sanguinem 
habet vitam aeternam et ego resuscitabo eum in novissimo diae.
(Gv 6, 51-54)

Io sono il pane vivo, disceso dal cielo.
Se uno mangia di questo pane vivrà in eterno 
e il pane che io darò è la mia carne per la vita del mondo".
"Come può costui darci la sua carne da mangiare?".
"In verità, in verità vi dico: se non mangiate la carne del Figlio dell'uomo
e non bevete il suo sangue, non avrete in voi la vita. 
Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue 
ha la vita eterna e io lo risusciterò nell'ultimo giorno.
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