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Iam de somno, in quo tam diu torpuisti anima mea, 
evigila, vigila, exurge de peccato cor meum
Deum tuum implora, ora, 
ad Dominum Deum tuum exclama, clama, 
ut spirium veritatis infundat, fundat 
qui te clementer expurget, purget, 
Heu iam tempus est anima surge, 
clama, ama, plora, ora, 
Spiritum tuum Deus emitte, mitte, 
et faciem terrae renovabis, novabis, 
Intende mihi Deus, intende, tende, 
et exaudi me, audi me
Ecce enim auxilium implorans, plorans, 
ad te recurro, curro, 
et clamans amans ploro, oro. 
Ad te, meum dulce solamen, amen.

Svegliati dal sonno, o anima mia, 
nel quale per tanto tempo sei rimasta intorpidita,
svegliati, esci dal peccato o cuore mio,
implora il tuo Dio, pregalo,
leva un grido al tuo Signore Dio tuo, chiamalo,
perchè faccia scendere in te lo spirito di verità,
che per la sua clemenza ti purifichi, ti purghi.
E' giunta l'ora, ahimè; sorgi o anima,
grida, ama, piangi, prega.
Fa scendere il tuo Spirito, o Dio, mandalo
e rinnoverai la faccia della terra, la farai nuova.
Volgiti a me o Dio, porgi orecchio alla mia voce,
ed esaudiscimi, ascoltami.
Ecco, infatti implorando aiuto, piangendo,
io ricorro a te, corro verso di te,
e chiamandoti, amandoti, piango e prego.
Verso di te, mia dolce consolazione. Amen.
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