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PREMIER CAHIER

INTRODUCTION

S oA —

o : Du Solfége

Le solféege est la base de I’éducation musicale, seul, il peut développer les qualités auditives de I'éleve
et lui permettre de fixer toute son attention sur le mécanisme des doigts et de P’archet.

Dispositions naturelles

L’éleve désireux de se consacrer i I’étude du violon, devra posséder une main gauche appropriée 3
I'instrument, une grande souplesse des membres supérieurs et solfier avec une justesse parfaite. Nulle étude
ne pourra remplacer complétement ces qualités naturelles.

Du choix de l'instrument

Le professeur doit se montrer trés attentif quant au choix de linstrument; celui-ci doit étre trés
exactement proportionné au développement du bras et de la main gauche de I'éléve. Un instrument d’un
trop grand format augmente la difficulté des premiéres études, et empéche I’éleve de jouer juste et d’acquérir
une bonne position.

Du choix de I'archet

Le professeur choisira pour le commengcant un archet léger et surtout pas trop grénd.

Premiers Principes

Attitude générale

L’attitude doit étre simpie et naturelie; nous avons abandonné la coutume fort ancienne qui consiste
a faire porter tout le poids du corps sur la jambe gauche. Un pied légérement posé en avant suffit a
faciliter I’équilibre.
De la tenue du violon

Le manche du violon doit éire soutenu par la premiére phalange du pouce et la base de I'index de
la main gauche (fig. 6); Pinstrument se place sous le cOté gauche du menton, dans une position strictement
horizontale. La partie médiane du maxillaire que 'on pose sur la mentonniére, fixe le violon, déja maintenu
par la main et la clavicule (fig. 7). .

L’instrument ne doit pas étre tenu a plat, mais sinfléchir légérement vers la droite; a cet effet, on
place un coussinet ou un mouchoir sur P’épaule gauche et on suréléve fort légérement celle-ci.

Le coude doit se porter vers la poitrine pour tomber sous le milieu du violon, le dos de la main presque
en ligne droite avec I’avant-bras et les doigts au-dessus des cordes dans une position arrondie (fig. 4 et 7).

De la tenue de l'archet

1° L’archet maintenu par tous les doigts, le bout du pouce appuyé contre la hausse, doit se trouver
au centre de la main (fig. 8).

2° Les doigts supérieurs placés sur la baguette dans une position naturelle, c’est-a-dire, ni serrés, ni
écartés, ni tendus, la baguette doit passer sous la deuxiéme phalange de lindex et Pextrémité du petit
doigt (fig. 9). Ajoutons que le pouce ne doit étre ni tendu ni rentré en dedans, mais un peu arqué (fig. 8)
et que Pextrémité du petit doigt appuyé sur la baguette doit maintenir I’équilibre d’une fagon absolue.




De la position du bras droit

On doit laisser au bras toute sa souplesse et avoir soin de ne lever ni baisser le coude. Le bras
doit descendre le long du corps quand on passe l'archet sur les cordes mi et la (fig. 7), et se lever un peu
pour atteindre les cordes graves ré et sol. Théoriquement le bras devrait tomber verticalement pour prendre
la position indiquée par la fig. 13, mais dans la pratique, il se porte un peu en avant pour faciliter la tenue

générale, et dégager la position du poignet au talon.

De la position de I'archet & la corde

Absolument et toujours parallele au chevalet. La baguette #rés Iégérement inclinée vers la tot;che,
pour que les crins suivent P’inclinaison des cordes. :

En firant Parchet vers la pointe, le dos de la main doit se trouver en ligne droite avec I’avant-bras
au milieu de Parchet,. le poignet dominant sans cesse la baguette (fig 4); a la pointe, sur le la, le coude
a la hauteur du poignet et le dos de la main aussi peu incliné que possible vers I’avant-bras (fig. 5).

En poussant Parchet vers le talon, remonter graduellement le poignet pour conserver : 1° Parchet
paralléle au chevalet: 2° tous les crins a la corde. A

De la direction du violon

La direction du violon doit varier selon la conformation du violoniste. S’il a le bras long, il portera
le violon vers la gauche pour obtenir une position plus dégagée et faci'>. S’il a le bras court, il sera obligé
de ramener le violon vers la droite pour conserver une position correcle de P'archet 4 la pointe, sans quoi :
ou l'archet ne restera pas paralléle au chevalet, ou le violoniste sera forcé d’avancer le bras d’une maniére
exagérée pour obtenir cette position.

Observations générales

Il serait trop long d’exposer en détail, les raisons qui nous ont fait abandonner le chemin suivi par
nos devanciers, en ce qui concerne le choix des tonalités, les coups d’archet, les changements de corde, etc.,
et les motifs qui nous ont fait adopter nos positions types de la main gauche et du bras droit; mais Ies

* professeurs qui voudront bien parcourir notre travail avec quelque intérét, verrons que notre but est de
présenter les difficultés une a une, et de n’exiger de I'éleve que ce qu’il est @ méme de faire bien.

Dans I’étude du violon, les débuts seuls sont ingrats; a la difficulté de la position, trés incommode
dans les premiers temps, vient s’ajouter celle d’acquérir la justesse et la sonorité. Aussi faut-il que Iéleve
se pénétre de I'obligation de marcher d’abord lentement, s’il veut acquérir un jour une technique solide.

Une bonne position a une importance primordiale; toute une carriére se ressent souvent des défauts
pris au début; il est donc nécessaire, d’exiger, de I’éleve, toute lattention possible sur ce point, dés les
premiéres legons.

OV

Il sera trés utile de faire exécuter au débutant les mouvements du’bras et du poignet représentés par
les fig. 10 et 11, avant de Iui poser larchet & la corde. Si le poids de I’archet I'empéchait de fléchir
et d’étendre la main avec facilité, I'éleve pourrait, & la premiére lecon, se servir d’une baguette d’un
poids moindre.

Il est indispensable que I’éléve tienne son violon et son archet sans trop de difficulté avant de com-
mencer I’étude des exercices. :

L’expérience nous a démontré que Pon ne peut demander & un débutant d’unir la force du son 2 la
souplesse du jeu. L’éléve n’acquerra qu’insensiblement ces deux qualités aussi indispensables 'une que I’autre. |

Pour commencer, il jouera ce premier cahier en sons naturels, c’est-i-dire ni fort, ni piano. Le poids ;
de l'archet et une légére pression de I'index, suffiront pour maintenir les crins a la.corde; de cette fagon
toutes les articulations garderont la flexibilité voulue.

Il n’est ni nécessaire, ni désirable que I'éléve emploie, dés le début, Pextréme pointe ct ’extréme talon
de I'archiet, mais chaque mouvement doit étre exécuté avec une grande souplesse.
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Le Violon

1. La volute ou téte.

2. Les chevilles.

3. Le sillet.

4. Le manche.

5. Les cordes.

6. La touche.

7. Les tables sup. et inf.

8. Les éclisses.

9. Le chevalet.

10. Les ff ou ouies.

11. Le tire-cordes.

12. Le bouton.

13. La mentonniére.
L’ame.
La barre harmonique.

L’archet.

1. La baguette.
2. Les crins.
3. La téte.

4. La garniture.
5. La hausse.
6. La vis.
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Fig. 13.

A A A A A AT AT AT AT AT AT AT AT AT AT A A

Explication des signes employés.

Tirer l’archet. : o ; : )
Pousser I’archet.

Demi-ton.

Rapprocher les doigts pour exécuter la sixte mineure ou la quarte augmentée.
Laisser ce doigt sur la corde.

Liaisons. (Les notes placées sous une liaison doivent se faire du méme coup d’archet.)
Le chiffre 1, désigne I'index.

» > 2, le imajenr;

» » 3, Pannulaire.

» » 4, 1e petit doigt.

Le 0O, les cordes a vide#
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Accord du violon

Le professeur habituera, autant que possible, I’éleve & accorder son violon lui-méme.

21 corde 1r¢ corde 3¢ corde 418 corde
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* Le bras droit. -- Position type

>

La coutume de jouer sur la 4™ corde dés le début des études, sera abandonnée, ainsi que les exercices
sur les quatre cordes a vide, que l'on trouve au commencement de presque toutes les méthodes. Faire

jeuer a un éleve, dés la premiére lecon, P’exercice

g ’ .
‘@ (& (8 @) s
Py mi AT ) O

el

.C’est lui demander de vaincre et de résoudre de suite, deux des difficultés les plus indiscutable de I'art de
‘jouer du violon : 1° la position du bras droit sur les quatre cordes; 2° le passage de corde.

On obtiendra un bon résultat dés le début, en enseignant d’abord & I’éléve la position- type, qui est
celle de I’archet sur le la.

Sur le la. Le bras frotte légérement éontre le corps quand l’archet est ramené vers le talon. mais
il s’en écarte un peu quand on joue a la pointe.

Sur le ré. La position reste sensiblement la méme quand on joue au talon, mais en tirant I'archet

vers la pointe, le coude s'éloigne du corps davantage.
/

Le professeur conduira l’archet de I’éleve débutant, jusqu’au moment ot I’éléve pourra exécuter les

premiers exercices, en conservant au bras et au poignet une souplesse parfaite

Exercices

Sons naturels ni fort, ni piano.
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Au milieu de Darchet, en laissant au poignet et 4 la main la plus compléte liberté; la moindre
pression de lindex doit suffire pour maintenir l'archet a la corde.
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Un maitre doii préter toute son' attention a corriger les faules et a examiner la posture de Pécolier; sans

- Jui passer la moindre chose; car peu & peu on comiracte de mauvaises habitudes, dont on ne peut plus se

défaire par la suile. Léopold Mozart.

Avec tout Parchet.
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Du mécanisme de la main gauche.

Avant de commencer 1'étude du mécanisme de la main gauche, rappelons a 1'éleve ces régles essen-
tlelles: 1° le coude gauche porté vers la poitrine doit tomber sous le milieu du violon; 2°la main
doit se porter vers la droite, pour permettre aux doigts de retomber naturellement au dessus des
cordes en s’écartant un peu les uns des autres; 3° le violon maintenu entre la premiére phalange du
pouce et lu base de lindex, le pli de la troisidme jointure doit se trouver a la hauteur de la touche
et le pouce en face du la naturel de la quatriéme corde (fig. 6); quant aux doigts, ils doivent se le-
ver a quelques centimétres des cordes pour retomber rapidement au moment voulu sans exagération
ni raideur. (fig. 3 et 4).

Le chiffre 1, désigne I’index.

Le chiffre 2, le majeur.

Le chiffre 3, ’annulaire.

Le chiffre 4, le petit doigt.

Le 0, les cordes a vide.

Le signe-—Iles 1/2 tons diatoniques .

Différentes positions de 1a main.
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La position A étant sans conteste la plus naturelle, sera étudiée la premiére.
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I’éleve s’attachera a conserver la plus grande élasticité dans les mouwvements du bras droit et de la

main gauche.

Préparation
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Il est nécessaire que la position de la main soit parfaitement observée, pour obtenir un bon résul-
tat par le travail des exercices suivants.

Le petit doigt doit se lever assez haut et conserver une position arquée, puis retomber sur la
corde en gardant la méme position.
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Chants populaires.

Les chants populaires développent le sentiment musical de 1’éléve sans lui demander le moindre
effort, aussi recommandons nous vivement de combiner I’étude de la méthode avec celle de nos re-
cueils de Chants et Morceaux qui en sont le complément musical.

Le Joyeux Ecolier
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2930




Aucune étude n’a été plus délaissée que celle-1a; quantité de méthodes n’en font méme pas men-

Du changement de corde.

tion, il importe cependant que 1’61éve y attache une importance toute particuliére.
La position du bras doit rester sensiblement la méme sur les cordes la et ré. Les changements
de corde doivent se faire du poignet et un bon travail tendra a les obtenir avec un minimum de

déplacement.
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La position B
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Htude

Application des positions A et B
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Chanson
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Du mécanisme de l'archet : ‘ - : ,

(chanterelle)

Quand Véldve joue sur le mi, il donne toujours & l'archet une position trop verticale. Pour éviter ce
défaut, il veillera & ce que Dinclinaison du violon vers la droite ne soit pas trop prononcée, et il tra-
vaillera les exercices suivants,de maniére a obtenir les changements de corde avec un minimum de dépla- |

cement.
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Sur la chanterelle la main et le coude gauches, doivent garder strictement la position indiquée
pour les cordes la et ré; le bras droit descend le long du corps sans s’en éloigner quand on joue a

la pointe.
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Les trois premiéres qualités du jeune violomiste sont: la tenue, la qualité du son et la justesse.

Du mécanisme de I'archet.

Sur le sel (4™ corde), on n’appuie plus le bras au corps pour jouer au talon, et en tirant vers
la pointe le coude s’éloigne du corps de plus en plus.
En travaillant les exerciees suivants, I’éléve veillera & ce que le coude soit toujours plus bas

- que l'archet et se rappellera nos observations sur les changements de corde.
Lento
- : =
73 © 73 ¢ T ¢ ¢ ] ) —
B {0 Py 'y I [ -y ! 'y - |
s —k ()T —t o . o
. . .
f) 0 ¢
74 * y £ I i
(o = 2 2 = =
o = =y o B K6 X et 2 = =
7 z o2 © 7 7 o ©
A I T N | 1
] 1 | il | =1
I (a0 | ) T P | i I
ANSV 4 [ [ @) [ @) P e (7] P2 | | I
) = T _ e T Ko Ko =8
. v 2 Ee) o ey Kol Ko £e)
‘ 4
Q 0 0 DEUULE V0 : 4
I al I |
V » " ) T | 1 | | | [ [ 3 |
75 [ a0 N\ W | ‘ I | | ‘ | 01
— —- o s o—] 3
.) [Z —_— g et o e ey [Z P ) o] oy o e~
L T T iz 4 v P L4 z v

: (o) 0 0 0 0 0
A (7] [ [P | | P [ |
| N E ST s aoa e
st g g e G g e o o
] TET TS e
nE - - OI | | I v 0l | 1 1 | | 1 \
o i B E i i U
—351‘_&7 i s g -
TOTTV
0 l | i
71 -5 = e e =
S L i i e e b 1 i e et P e i e
. 7 7 — FIFEF — == g =3 S

ol
o
ol
ol
o

ol
o

2930




34

Ce n’est qu'aprés quelques mois d’études, que 1’éléve obtiendra une position satisfaisante du bras et
de la main gauches et qu’il arrivera sans effort & placer les doigts sur la 4"°corde dans une bonne po-
sition. . ] i
" 11 est absolument nécessaire que I'éléve s’accoutume i jouer sur les quatre cordes sans modifier la posi- |
tion du bras gauche; le petit doigt devra retomber sur la 4™°corde en gardant une forme arrondie. {‘
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La Bonne Nouvelle
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