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Introduction 

Ce petit recueil d'exercices n'a pas Ia pretention de remplacer les diffe-

rents et nombreux cahiers connus, excellents du reste; il ne 'li"ise qu' a faciliter 

la correction de quelques defauts centre lesquels to us les ~Haves ont a Iutter. 

Je ne recommande pas ces exercices au tout jeune enfant qui commence; ils 

pourraient fausser son oreille au point de vue du rythme, Celui-ci a ete tres sacri­

fie, car j'ai du marquer certaines notes a l'encontre des regles rythmiques. 

Ce recueil servira done aux eleves ayant deja une notion sure de la mesure, ils en 

retireront un assez prompt benefice et, une fois le resultat obtenu, ils ne ser.ont 

plus guere obliges d'y revenir. 

N. B._ Je recommande tout partioulierement a l'eleve de lire le texte avant les 

exercices; sans cette lecture prealable, leur etude serait presque inutile. 

C. D . 

• 

• 
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NOUVEAUX EXE 
POUR LE 

PIANO 

CICES 

' ' -COMPLEMENT DE TOUTES LES METHODES-

Par Mademoiselle 

CARMEN DALMAS 

Force du 4: et du 5: doigt. 

Beaucoup d'exercices du 4': et du 5~ doigt tendent a les egaliser. 

Le 4':: et le 5: doigt etant, par suite de leur conformation, plus faibles que les autres, mon but 

est de leur donner de Ia force; pour ainsi dire, au detriment des autres. En s'attachant ales marquer 

et a ne pas du tout accentuer le 1':.", le '..!: et le 3!, en prenant aussi !'habitude de s'arreter plus long-

temps sur ces doigt faibles et courts, l'eleve p6rdra vite 

les notes du 4: ct du 5~ sans les faire entendre. 

la tendance qu'on a toujours 
~ ... . . 
a prec1p1ter 

u eleve devra porter le poids de la main sur les notes marquees; c'est a dire ne tenir pliec que 

Ia 1r.; articulation du doigt 1celle du doigt avec la main) de maniere que les doigts faibles soient aides 

par Ia pression de Ia main. Cette pression ne pourra a voir lieu pourtant dans les exercices 5 et 6, 

a cause de !'obligation de tenir Ia note du 3': doigt. Le 4': et le 5~ seront done livres ,'t[eur seule force. 

Ueleve pourra alors se rendre compte du degre de vigueur qu'ils ont acquis par les exercices precedents. 

I' . 
~xcre1cc du 4: doig'l. 

Jl/. /). 

N~ 1 
" I 

j
-, 2• .... 

' ...._ . 
-
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SoLu-ce gall ica.bnf. fr I Bib I iotlleque nat ionale cle France 



.!/.(;. 

N~2 

I 
I 

3 

Exer·cice clu 5: cloigt. 
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Exet•cice du 4~ et du 5! doigL 

D. 

N~ 3 

M.G. 

>- >-

>->-

>-

N~ 4 
' 

' 
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·I 3 

>-

~lal'qnet· It• 4: et lc 5~ doigt en t.enanl le 5~. 

:JI.I!. 

N~5 

> • 

,J/. G. 

• 
7 

• 

• 
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N~ 6 

.U.G. 

N~ 7 

0 

0 

Bien lie (let•er le., tloigt.•) 
:II D. 

0 

Passage du pouce et for•ce du 4!: et. du 5~ doigt. 
Jf D. 

1 

> > 

> 

> > 
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11/. /J. 

N~ 8 

.II .r;. 
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Les Trilles. 

Je ne saurais assez recommander a l'eleve qui etudie les trilles, de garder le poignet souple; 

aussi souple que s'il faisait un exercice du poignet. Eviter aussi de le tenir haut, cela amene la 

raideur tout de suite. Ne pas rechercher !a vitesse dans l'exercice des trilles, mais les etudier long-
. 

temps, tres longtemps, mollement et dans un mouvement nigulier, sans jamais porter le poids de la main 

sur une note ou sur l'autre. 

Apres avoir etudie les trilles de cette maniere, avec une grande patience, mais sans aucune fati­

gue, on sr.ra etonne de voir comme on arrive facilement a la vitesse, a la nigularite, a la force ou a 
la legerete, lorsqu'on rencontre des trilles dans un morceau. 

N~ 9 

Jl!.r.. 

N~10 

Tcni1· lc • 

po1g'1WI plulol has. 

' 
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Du mordant IW et du groupetto "" 

Dans ces ornements il y a toujours une ou plusieurs notes escamotees. Certains eleves ont le 4': 

doigt faihle, c'est alors cette note qui est sacrifiee; d'autres eprouvent de Ia peine a repeter Ia note. 

En faisaut des exercices qui marqueut tantot une note, tantot !'autre, on arrivera a une egalite com­

plete dans ces petits ornements . 
• 

Pour ce qui est du mordant ""'' le principal defaut, et le plus frequent, est celui de ne pas le 

lier a Ia note qui le precede; les exercices 12, 15, 14 et 15, aideront a corriger ce defaut. 

N~ 11 

.~!.G. 

Poder· le poids de Ia 

.1/. /). 

main sur· Ia note ' rnarquee . 
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N~12 

.II. f>. 

N~13 

• 

• 

Pout· appt·endt·e a lier· le mor·dant a ce qui est avant. 
• 

,I/. f). 

A etudier· 
,fl. D. 

2 

avec les deux 

I 

doigtes indiques. ' 

SoLII"ce gall ica.bnf. ft· I Bib I iotlleque nat ionale cle France 



II 

JJ.(;. 

.~/./), 

N~14 

t • 

- -

• 

Source gall ica.bnf. fr· 1 Bib I iotlleque nat ionale cle France 



!2 

M.D. 

--- --

A etudiet' avec les deux doigtes indiqtH~S. 
M.D. 

--
N~15 

f 

M.a. 

• 
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hi. G. 
2 ·I -•> 

3 

,,[. /). 
1 4 5 2 ! 

N~17 
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N~ 18 

N~19 
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Le Poignet _ 
Un bon poignet est la base du jeu. Sans parler de la legerete dans les traits piques (cela va.sans dire), il y 

a bien des qualites qui, sans qu'on y pre nne gar de, viennent d'un poignet souple. La force, par exemple. 
Celui dont le poignet est souple, peut supporter sans fatigue un plus grand et plus long deploiement 

de force; les accords plaques ne seront jamais sees, mais puissants et moelleux. 
J~i dit que oe reoueil ne devait pas servir aux tout jeunes enfants, mais qu'on me permette, en passant un 

oonseil a leur egard. Pour leur apprendre un bon mouvement du poignet _ et oela n'est pas diffioile a cause 
de leur souplesse naturelle- il faut leur apprendre le mouvement en dehors du piano, sur un livre, sur une 
table; la preoccupation des notes ne les amime pas a se raidir; on leur dit de jouer a main morte et ils 
comprennent tout de suite. 

Pour moi, le mouvement du poignet ne consiste pas en Ia preoccupation d'enlever vite la note, mais 
en oelle de tomber dessus mollement; Ia vivaoite du mouvement viendra plus tard. 

I1 doit y avoir deux mouvements: un actif qui oonsiste a relever la main le plus possible, et un passif 
qui est de la laisser retomber toute seule, par son propre poids. 

Loin de s'exercer sur des notes piquees, il est bon, au contraire de rester un peu sur la note. 
11 faut etudier tres lentement, pour eviter toute contraction nerveuse amenant la raideur et ne pas se de­

soler d'une fausse note ga et Ia (dans les exercices bien entendu), pourvu que le mouvement soit bon. 
E eleve eprouvant de la difficulte pour acquerir un bon mouvement, n'etudiera pas les exercices du poignet 

longtemps de suite; il y restera peu de temps au contraire, mais il y reviendra souvent. 
On peut etudier les exercioes du poignet, les mains ensemble, apres les avoir faits les mains separement. 
Avant de tomber sur la note (exeroices 22 et 25) il faut etre bien sur qu'on est au-dessus d'elle; on doit done 

aller tres lentement, assez lentement pour eviter de faire une seule fausse note, la vitesse ne viendra que peu 
a peu; si on voulait aller trop vite, ce serait au detriment de la surete. 

A l'enoontre des exeroioes du 4~ et du 5~ doigt, ce n'est qu'apres avoir etudie tres longtemps les exercioes 
22 et surtout 25, qu'on en sentira les bienfaits. Ces remarques (sur les exeroices 22 et 25) peuvent ega­
lament s'appliquer aux exeroioes d'extension, prinoipalement aux N~s 25, 26 et 27. 

fll. D. 

N~20 

J/. D. 

N~ 21 

J/. G. 

J/.G. 

H 0. ("' 2--;. .. ..:. • u- ••. ,), '·'" 

-•• 
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1'/. D. 

N~ 22 

11/. G. 

• 

N. B.- Le -~(que 8':!'· ne serf dan.~ eel e.l'eJ•cice q1w pour Ia note .vuph·ieurl!, t'Ut ue clumrr pas dn place. 

N~ 23 

u --------------------------------
0 __________________________ _ ------------------

H-----------------------------------------------------------------------1 

Cet etrercice peut etre fait a l'octal>e au-dex.Youx, ou tm mettant Ia note qui ne clumge pas 
M.G. en lund, et en descenda11t et remontant chroma/ 

• 

• 
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Extension et retrecissement de la 
17 

• ma1n. 

Voila une question a laquelle on n'attache jamais assez d'importance! A mon avis, il est aussi utile 

de savoir etendre et nltn)cir la main promptement, que de savoir lever les doigts. C'est une des premieres 

choses a apprendre aux eleves et beaucoup ne l'ont jamais appris. 

Lorsque l'eleve rencontre un trait comme l'exercice 21, il y a neuf chances sur dix, pour qu'il garde 

pendant toute la duree du trait, la main aussi ecartee que possible, ce qui amene la raideur, la fatigue et 

l'impossibilite de tomber sur la note juste, car la fatigue nous enleve toute surete. 

Il faudra que le poids de la main se porte d'abord sur la note du bas, dans une position naturelle, puis 

la main s'etendra subitement pour atteindre la note haute et aussitot apres, se remettra dans la position 

nature lie; et ainsi de suite. 

ftl. D. 

N~24 

8---------------­----------------

.U. G. 

A {.t,udier· :11·ec les deux doig-tes iudiques 

N~25 
3 3 

1JI.G. 

• 
II.~-·~" 2:-; ,I, 5 fol 

' , "' I ' . ' 
,, '• J. 
'. '· If 

.__ • ._.? 

------------------------------s-----

• • • • • • • 
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Jti.G. 

N. B._ Le .~igne !}"-a. ne st•rl ici qul' pour ll1s accord.,, l'Ut ne chan{fe JH'·' de place. 

.11. n. 

8 ---------­----------------------

B a -----------­-- --------------

-------

----------

---------8 ---------------­---

------ I 

----------

saBa 
----------------- I ---

Fairc resso1·tii' une note dans un accoi•d. 

---

Pour marquer une note plus que les autres, lorsqu'on les joue ensemble; il faut tenir le doigt de Ia note a mar_ 
quer moins plic que les autres, et porter sur ells le poids de Ia main; de cette maniero, Ia note qu'on veut aocentuer 
est forciiment plus enfoncee et les autres ne l'etant qu'a moitie, produisent moins de son. 

N~28 

,U.G. 

111. /). ,1/ arquer Ia grosse note. 
J1. G. 

N~29 

JJ/. G. 

N~30 
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La Pedale 

Il est bien entendu que la. peda.le est toujours mal indiquee dans Ia. • mus1que. Le pied 

place sur Ia. peda.le doit etre !eve juste au moment oil la. main s'aba.isse sur un nouvel accord; 

puis replace immedia.tement, il prend !e son du nouvel accord, pour le fa.ire durer jusqu'au 

prochain cha.ngement. La difficu!te, ma.is a.ussi le point important, est de sa.voir lever le pied 

qua.nd Ia. main s'a.ba.isse et le replacer tout de suite a pres. 

Pour a.baisser !e pied en marne temps que Ia main, il faudra.it l'a.voir !eve sur !'accord 

precedent et a.voir coupe ce!ui-ci trop tot, ce qui produirait un jeu ha.!eta.nt et tres ma.uva.is . 

• 

Que l'e!eve considere toujours Ia peda.le comme si el!e eta.it • marquee ainsi que je !'indique 

dans l'exemple suiva.nt et dans !'exercice, et qu'il a.cquiert a.ssez de souplesse pour mettre et 

lever Ia peda.le tres vite, ce qui lui permettra de s'en servir presque constamment. 

Au reste, ce jeu de la. pedale est tres delicat et il faut que l'e!eve soit guide par son pro­

fesseur. Le pianiste assez a vance pour se passer de professeur a pour guides son oreille et son 

gout et do it obeir a cette regie: Ne pas garder !a pedale d'un son a un autre, lorsque les deux 

sons entendus ensemble doivent choquer l'oreille . 
• 

Pour se .conformer a cette regie, i1 faut mettre Ia. pedale le plus possible et Ia changer 

continuellement. 

0!! voit des cas ou plusieurs notes sont jouees avec Ia meme peda.le, qui ne pourraient 

pas etre. entendues ensemble; marne des gammes, mais a.!ors ces traits ou ces ga.mmes sont 

joues .~ur fe lll<~me accoJ•d et les notes qui pourraient etres discorda.ntes, sont de tres cour­

te duree et oonsiderees oomme notes de passage. En general les traits comme des gammes 

ou fragments de gammes diatoniques ou chroma.tiques, seront executes sans pedale, surtout dans 

un mouvement lent. 

Naturellement, les passages entierement detaches> devront etre joues sans pedale. 

E;vemple de la f'a~Jott dollt la Pedale de1•Ntit titre 1/WI'fJI/ee . 

• 
1'oo._ '* 
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N~ 31 

__ .,,p __ 

• 

. •. p *P• ___ ;;,,'p -~~ _ ... -

:~p '''·P *·P ·'~~·P ___ _ -··· _.-:; -··· -··· 
• 

• 

• 

Ft·agmcnt d'un Noctut'tJe 

de CIIOPIN 

a etudier en exercice 

• • 

\;.,! 
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Quelques conseils sur la . ' rna mere d'etudier. 

' ' MAINS SEPARBES OU ENSEMBLE. 

On dit souvent aux llleves d'etudier les mains separement. Oui, lorsqu'il y. a des traits 

de vitesse et de difficulte; mais faire ainsi methodiquement, par habitude, a un grand • me on-

venient; celui, qu'ensuite, on a beaucoup de peine a les faire aller ensemble, sans compter dans 

bien des cas, Ia perte de temps. 

A mon avis, lorsqu'on commence un marceau, il faut le dechiffrer tant bien que mal, pour 

s'en donner une idee generale, apres quoi on l'etudiera fragment par fragment, tres lentement, 

avec une mesure absolue et les mains ensemble. On etudiera aussi les petits traits separement, 

en exercices, en les repetant plusieurs fois de suite. Quand le marceau aura pris tournure, on 

s'exercera a. jouer une page et a la repeter jusqu'& ce qu'elle soit bien, puis on passera a. 
!'autre et ainsi de suite. 

Pour les etudes, il est bon de mettre les mains ensemble, mais de les etudier avec une e­

xageration de lenteur jusqu'a ce que le mouvement puisse etre accelere sans effort. 

Il y a des eleves mauvais musicians, qui seraient incapables de jouer leurs accords justes, 

sans !'etude des mains separees; dans ce oas, je leur conseille fort de dechiffrer constamment, 

afin· de se familiariser av.ec la lecture des accords. 

Iletude de la main gauche seule, est bonne aussi pour s'habituer a bien mettre la pedale, 

la main gauche contenant souvent des accords et des changements d'accords. 

REGARDBR SBS DOIGTS DE TEMPS EN TEMPS. 

Une autre recommandation que l'on fait aux eleves, est celle de ne pas regarder leurs doigts. 

Regarder sa musique est indispensable, mais :c.e jamais jeter un coup d'ooil sur s~s doigts ou 

le jeter trop rarement, est une faute grave. J'ai rencontre des !lleves qui, voulant jou.)r do, re, mi, 

fa, sol, commenqaient sur le re et continuaient imperturbablement 8. se tramper pour toutes les 
autres notes. 

Cette erreur, qui semble ridicule, est plus frequente qu'on ne le croit, et se rencontre sur­

tout parmi les eleves ayant commence tard le piano. 

II est done indispensable de regarder ses doigts de temps en temps: 12 pour voir si la tenue 

de la main est bonne; 2~ pour voir si l'on joue bien ce que l'on veut jouer, l'oreille n'etant pas toujours 

suffisante pour s'en assurer. 
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' LES JJOJGTES. 

11 n'est pas bon de trop marquer les doigtes aux jeunes eleves; s'ils ont a les chercher eux-memes, 
ils acquereront un meilleur doigtc pour Ia suite. 

Je considere qu'un eleve, meme tnis jeune, peut trouver ses doigtes lui-meme, lorsqu'il part de !'idee 
tres simple qu'il faut laisser Ia main dans une position naturelle; que pour monter il faut se menager des 
doigts dans le haut et inversement pour descendre; qu'il faut eviter le pouce sur les notes noires, mais ne 

jamais hesiter a l'y mettre, si dans un cas cela facilite !'execution. J'ai personnellement des eleves de 6 
a i ans, capables de trouver tous seuls le doigte de toutes les gammes et de tous les arpeges en majeur 
et en mineur. Soit dit en passant, l'eleve qui a toujours fait ses gammes et ses arpeges par cceur, a un 

meilleur doigte instinctif que celui qui les a etudies dans des methodes. 
Quant au ponce sur les notes noires, il ne faut pas le defcndre aux enfants comme une regie ab­

so!ue, car ils ont alors des indignations comiques contre les grands maitres, lorsque ceux-ci ont enfreint 

Ia regie, et quelques nns feraient toutes les contorsions plutot que d'y manquer. 

LA FATIGUE. 

La fatigue ressentie dans Ia main, les doigts, ou le poignet, n'a pas d'importance. Ressentie 

dans !'avant-bras, elle indique Ia· raideur; c'est ce qu'il faut eviter avec le plus grand soin; l'eleve doit 
alors s'arreter et recommencer apres un temps de repos, en s'efforqant d'eviter Ia raideur, qui provoque 
toujours cette douleur de !'avant-bras. 

' L' ECARTEMENT. 

Pour ce qui est des exercices d'ecartement, proprement dits ( ne pas confondre avec ceux d'extension 

et de n\tnicissement) il ne faut a mon avis en user qu'avec Ia plus grande prudence; l'abus de leur etude a­
menant souvent le manque de siirete, Ia raideur et une trop grande fatigue des muscles. 

Je prefere que l'eleve s'ecarte les doigts avec Ia main, en dehors du piano, et le fasse tres souvent . 
.C eleve ayant de Ia difficulte pour les octaves, par suite de Ia petitesse de sa main, ne devra a au­

cun prix se forcer a les faire: s'il est tres jeune, il attendra que sa main ait grandi; si Ia main ne doit plus 
grandir, il s'ecartera les doigts avec Ia main pour augmenter !'extension. 

Pourtant il ne faut pas entierement renoncer aux exercices ecrits pour cet usage, mais n'en faire 

que peu de suite et ne jamais insister jusqu'a ce que Ia fatigue s'ensuive. 

LEVER LES IJOJGTS. 

11 est toujours necessaire de lever les doigts le plus possible: 1~ lorsqu'on etudie lentement; 2~ pour 

tous les exercices, les gammes et les etudes; enfin pour tous les traits d'agilite et de brio. 
Mais ce serait une erreur que de lever beaucoup les doigts dans un chant lie; alors on prend la 

note de pres et on l'enfonce bien profondement; si on articulait trop, le chant serait sec et froid. 

11 y a bien des annees, j'avais reve de collectionner dans tous les morceaux classiques ou moder­

nes qu'un musicien est appele a travailler dans sa carriere, tous les passages difficiles et d'en faire un 

recueil d'exercices. Un grand professeur, Monsieur I. Philipp, m'a precedee dans ce travail, je n'ai done 
plus qu'a recommander tres chaleureusement ces exercices a tous les eleves qui veulent acquerir un 

beau talent. 

FIN 

• • \ .... '~ ' 
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